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Beste lezer,

Je bent fantastisch.

Voila, het staat er, zwart op wit en voor alle zekerheid nog in het vet
gedrukt ook.

Het zit zo, zondag 1 maart is (was) het de Internationale Complimentendag.
En neen, u hoeft nu eens geen cadeautjes te kopen. Een complimentje
geven volstaat.

Daarom niet elke dag, maar misschien ook niet alleen op 1 maart.

Kijk even rondom je, in je vereniging, tussen je vrienden of familie, op het
werk of hier in De Koffiebranderij. Er gebeurt zoveel en veelal lijkt het
allemaal zo evident.

Neem nu dat je een eenvoudige koffie komt drinken in onze cafetaria.
Terecht verwacht je een proper tafeltje, liefst met een bloemetje erop en
een koekje bij de koffie.

Wees gerust, iemand zal hier fantastisch voor zorgen.
En als je met de glimlach geniet van je koffie ben je een fantastische klant.

Iedereen is altijd ergens fantastisch.

JE
BENT
FANTASTISCH!

AR

Veel leesplezier,

Vanwege het redactieteam,



IN DE KIJKER

Van dinsdag 3 tot vrijdag 13 maart 2020, gratis

Vaak krijg je te horen, “Oe is’t, Hoe gaat het?” Al even vaak is het antwoord
“Goed”, of “Druk druk”.

Maar, hoe gaat het écht? Echt goed, of... toch niet helemaal?

Met foto’s en verhalen van en voor mensen wil “Hoe gaat het echt?” je
inspireren om dagdagelijks je veerkracht aan te spreken.

Bij de tentoonstelling hoort een boekje met 10 verhalen, tips en informatie.

donderdag 12, 19 en 26 maart en woensdag 1 april 2020,
telkens van 18.30 tot 20.30 uur

“ledereen wil oud worden, maar niemand wil het zijn.”1s deze uitspraak
waar of'is ze klinkklare onzin?

Feit is dat je op latere leeftijd op nieuwe uitdagingen stuit: pensionering,
ziekte, verlies van familie of vrienden, kleinkinderen, ...

Tijdens de sessies wissel je ervaringen uit, krijg je praktische tips en leer je
andere mensen kennen onder het motto “Samen veerkrachtig”.

Komen aan bod: hoe vind je een evenwicht tussen anderen en jezelf, waarom
en hoe meer bewegen, omgaan met moeilijke momenten, genieten van de
kleine dingen, de kracht van contact met anderen en blijven leren.

Inschrijven kan tot en met 11 maart - kostprijs 12 euro
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De tentoonstelling “Hoe gaat het echt” en de groepssessies “Zilverwijzer”
lopen in samenwerking met Logo Gezond+.




IN DE KIJKER
Mantelzorgcafés — “Je staat er niet alleen voor”

donderdag 12 maart en g april 2020, van 14.00 tot 16.00 en van 19.30
tot 21.30 uur

Zorg je van dichtbij voor een familielid, buur of kennis die zichzelf moeilijk
alleen kan behelpen? Dan ben je een ‘mantelzorger’, iemand die zorg
draagt voor een ander... als een warme mantel.

Samen met - in Vlaanderen alleen al! - 600.000 andere mantelzorgers ben
je een waardevolle partner in de zorg.

In de Mantelzorgcafés krijg je concrete informatie (bijvoorbeeld over
premies) en kan je ervaringen delen. Je leert ook probleemoplossende
vaardigheden aan.

We maken ook graag plaats voor al jouw vragen.

Inschrijven kan tot op de dag voordien - kostprijs gratis

Infosessie “Eenzaamheid als mantelzorger”
dinsdag 3 maart 2020 van 14.00 tot 16.00 uur

Elke mantelzorger krijgt vroeg of laat wel eens te maken met eenzaamheid.
Dat kan en mag.

In deze sessie leer je het nijpende gevoel tijdig te herkennen en krijg je tips
over hoe ermee om te gaan.

We illustreren de sessie met vele voorbeelden uit het dagelijkse leven.
Inschrijven kan tot en met 2 maart - kostprijs gratis

De Mantelzorgcafés en de infosessie lopen in samenwerking met Samana,
Liever Thuis en S-plus Mantelzorg.




IN DE KIJKER
Week van de Valpreventie

van maandag 20 tot en met vrijdag 24 april 2020

De “Week van de Valpreventie” is een jaarlijks weerkerende etalage die
waarschuwt voor de gevaren van vallen. Deze kunnen heel ernstig zijn.

De nadruk ligt natuurlijk op het voorkomen van vallen.
Het centrale thema is “Laat angst om te vallen je leven niet bepalen”.

Volg de campagne op de prikborden in De Koffiebranderij, sprokkel
nuttige tips en doe de test “Ben je bezorgd om vallen?”

9de Week van de Valpreventie

Laat angst om te vallen
je leven niet bepalen!

Valpreventie *  GEzOND
LEVEN

woensdag 22 april 2020 vanaf 14.00u — Het Huis der VALkuilen - gratis

We bewegen ons doorheen een Legohuis met allerlei VALkuilen. Aan de
hand van vragen en opdrachten gaan we op zoek naar tips en praktische
weetjes om vallen te voorkomen.

Het centrale thema van het spel is “Veilig bewegen”.

Neem deel aan het spel en ontdek waar de Valgevaren in (misschien of
waarschijnlijk?) elke of jouw woning zitten.

in samenwerking met Het Passantenhuis, Wetteren — vzw IKOO
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PRIKKELS

Lezing “De aanbidding van het Lam Gods”
dinsdag 10 maart 2020 van 19.30 tot 21.30 uur

Over ’s werelds beroemdste veelluik valt veel, heel veel te vertellen.

Scheldelandse Gids Marie-Jeanne Buyle tracht in haar lezing het ganse
plaatje te schetsen. Over de afgebeelde verhalen, van de Erfzonde over het
doopsel tot de Hemel, de torens en bomen op de achtergrond, de figuren, ...

Ook de gebroeders Van Eyck zelf en hun tijdvak komen aan bod.
Inschrijven kan tot en met 6 maart - kostprijs 3 euro
Infosessie “Doodgewoon”

donderdag 26 maart 2020 van 14.00 tot 16.00 uur

Een uitvaart regelen roept vele praktische vragen op. Hoeveel kost een
uitvaart, waar mag je de as verstrooien, wie draagt de kist?

Al vier jaar verzorgt Greet Chielens met “Doodgewoon, een andere
uitvaart” letterlijk alternatieve uitvaarten. “Doodgewoon” focust niet op
plechtige franjes, wel op een spontaan omgaan met dood en verlies.

In een interactief gesprek komen allerlei praktische zaken aan bod en biedt
ze alternatieven aan.

Inschrijven kan tot en met 24 maart — kostprijs 3 euro
in samenwerking met Vormingplus

Lessenreeks Lijndans voor beginners

vanaf donderdag 23 april, telkens van 11.00 tot 12.00 uur

Bij het lijndansen dans je in groep in rijen of lijnen. Iedereen voert dezelfde
bewegingen uit. Lijndansen kan op vele muziekjes: pop, salsa, rock, folk, ...

Je oefent stap voor stap en op een rustig tempo.




Inschrijven kan tot en met de eerste les — kostprijs 30 euro voor 10 lessen.
in samenwerking met Okra Massemen

Heb je al wat ervaring? De reeks “Lijndans voor gevorderden” loopt elke
donderdagnamiddag van 13.30 tot 15.30 uur — 30 euro voor 10 lessen

Infosessie “Ouder worden, Keerpunt of Keerzijde?”
donderdag 23 april van 14.00 tot 16.00 uur
Wat betekent ouder worden en wat doet het met je?

Ervaar je enkel de voordelen en weet je een zee van tijd zinvol op te vullen? Of
zie je ook een andere kant en ga je bijvoorbeeld nadenken over je ‘eindigheid’?

Herkenning, taboe's doorbreken en vooral veel gesprekstof zijn enkele
sleutelwoorden die aan bod komen tijdens deze sessie.

Inschrijven kan tot en met 21 april — kostprijs 3 euro

in samenwerking met vzw Rouw en Verlies Vlaanderen en Vormingplus
Training “Elektrisch Fietsen”

donderdag 23 april van 13.30 tot 17.00 uur

Een elektrische fiets maakt het leven makkelijker. Maar is het echt iets mij?
Moet je “elektrisch fietsen” aanleren, wat met de wegcode? En welk model kies
je best?

De training bestaat uit een theoretisch luik over de fiets van stuur tot pedaal
en de verkeersregels. In het praktische gedeelte proberen we verschillende
e-fietsen uit.

Inschrijven kan tot en met 22 april - kostprijs 3 euro
in samenwerking met “Veeloo, de elektrische fiets aan huis”

Deze en andere Prikkels en een volledig overzicht van alle cursussen en
lezingen vind je terug in de Reuzenkrant.




WAT MAKEN WE VANDAAG?

Samen koken

Elke dinsdag van 9.00 tot 12.00 uur bereiden we samen allerlei kleurrijke of
gewoon smakelijke gerechten. Nadien gaan we samen aan tafel.

Inschrijven tot elke vrijdag voor de les - prijs 9 euro, ingrediénten inbegrepen

3 maart: Wortelsoep met curry en gember, Pasta met groene kool en
balletjes;

10 maart: Rollade van kippenfilet met Zuiderse rijst, gevulde cup cakes ;

17 maart: Oezbeekse pilaf met wortelsalade, chocoladetaart met mascarpone;
24 maart: Hongaarse goulash, Peer “belle Heléne”;

31 maart: Maaltijdsoep, Sonik’s ovenschotel;

21 april: Pannenkoekentaart met kalfsgehakt en spinazie, dessertglas;

28 april: Moussaka, Griekse yoghurt met abrikozen.

Kommeke soep

Tot eind maart serveren we elke donderdag van 10.00 tot 13.00 uur
huisbereide, verse soep met toast en boter. Kostprijs 3 euro.
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Bakles met Edwin
maandag 6 april van 13.30 tot 16.30 uur

In deze paasweek bakt Edwin een “Paastaart”. Bij voldoende interesse herhalen
we de les.

Inschrijven tot en met 3 april - kostprijs 3 euro plus ingrediénten

in samenwerking met Okra Massemen




Open Crea-atelier

Op woensdag van 13.30 tot 15.30 uur toont Céline tijdens het
Open Crea-atelier hoe je zelf fraaie hebbedingetjes of cadeautjes maakt.

Eén sessie kost 3 euro plus een supplement voor het gebruikte materiaal.

4 maart | Mozaiek met cd’s

11 maart | Matjes weven

18 maart | Schilderen in stappen

25 maart | Oorbellen met parels

1 april | Paaskaartjes

8 april | Paasdecoratie

15 april | Vrij crea-atelier

22 april | Kunst met pastelkrijt

29 april | Vaas bekleden

Bloemschikken
dinsdag 21 april van 14.00 tot 16.00 uur

Deze keer zoekt Martine het hogerop met takken, pipetten en bloemen. Bij
voldoende interesse herhalen we de sessie.

Breng zelf gerust mooie - rechte of gekrulde — takken mee.

Inschrijven tot en met 17 april - kostprijs 13 euro, materialen inbegrepen

Meer informatie over al deze activiteiten kan je verkrijgen via mail, telefoon of
aan de balie van De Koffiebranderij.

De plaatsen zijn beperkt, schrijf je dus tijdig in.
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WIST-Je-DATJES

Wist je dat... we in de cafetaria een historisch Wetters bier serveren?

Namelijk de “Uitzet 1730, een blonde tripel, 6,8 vol.% sterk.

Uitzet is een goed gehopt, smeuig bier met een fruitig en licht kruidig
(koriander) aroma.

Uitzet werd voor het eerst gebrouwen in 1730 door Van Peteghem in de
toenmalige Benedenstraat. Het verhaal gaat dat er brand uitbrak en de brouwer
riep om het bier-in-wording eerst “uit te zetten” en pas dan te gaan blussen.

Vandaar dat het bier wat bleker oogde dan normaal, vandaar ook de naam
“Uitzet”. De bierstijl werd snel populair in grote delen van Oost-Vlaanderen.

André Paeleman creéerde in 1996 een hedendaagse versie van de “Uitzet 1730”.
Vandaag wordt het grotendeels gebrouwen bij Van Steenberge in Ertvelde.

Het heemkundig museum “Jan Broeckaert” wijdt een hoekje aan de
geschiedenis van de Uitzet. Je vindt er onder andere 15 karikaturen van wijlen,
nogal “uitgezette” Wetterse brouwers.

Wist je dat... het gratis IT-café nog steeds open is?

Voor alle praktische vragen over PC, smartphone en tablet kan je elke eerste
en derde woensdag van de maand van 10.00 tot 12.00 uur terecht in het IT-café
(niet op 15 april).

Je vindt het IT-café in cafetaria De Reuzen.

Werk je nog steeds met Windows 7? Dan loopt je toestel een veiligheidsrisico.
Schakel over op een ander besturingssysteem, bijvoorbeeld Windows 10.

De eigenlijke overstap moet je zelf in orde maken maar in het IT-café kan
Georges je wel adviseren over hoe je dit het beste aanpakt.




Wist je dat... er in De Koffiebranderij wel 66 vrijwilligers aan de slag
zijn?

De bar- en baliemedewerkers, chauffeurs en de meeste lesgevers werken
vrijwillig in De Koffiebranderij.

OP WIE JE ALTIJD
KAN REKENEN:

KABOUTERS

TOVERFEEEN

4 VRIIWILLIGERS

WWW.VRIIJWILLIGERSWERK.BE

Alle 750.000 vrijwilligers die zich in Vlaanderen inzetten staan van 29 februari
tot 8 maart extra in de kijker tijdens de Week van de Vrijwilliger.

Speciaal voor haar vrijwilligers houdt De Koffiebranderij op 5 maart een
Vrijwilligersfeest.

Wist je dat...je in De Koffiebranderij vanaf 1 april terecht kunt bij een
medische pedicure?

Vanaf'1 april 2020 kan je gebruik maken van een nieuwe dienstverlening:
medische pedicure en manicure. Onze voetverzorger legt jouw voetjes en
handen graag in de watten. Elke behandeling gebeurt op maat.

Bij de behandeling houdt de -
voetverzorger rekening met aanwezige
problemen of aandoeningen als diabetes
en andere.

De voetverzorger geeft advies over
opvolging en verwijst door waar nodig.

Zij houdt vanaf april 2020 een 7
wekelijkse zitdag in De Koffiebranderij. M\-\

Vanaf 16 maart 2020 kan je alle informatie over de medische
voetverzorging en manicure opvragen via www.wetteren.be,
dienstencentrum@wetteren.be of aan de balie van De Koffiebranderij.



http://www.wetteren.be/
mailto:dienstencentrum@wetteren.be

OP STAP MET DE KOFFIEBRANDERIJ

Zwemmen in De Warande

dinsdag 3 en maandag 30 maart, dinsdag 28 april 2020,
telkens van 15.00 tot 16.15 uur

Op deze momenten is het binnenzwembad van De Warande alleen open
voor 65 plussers.

Geniet van een baantje trekken of gewoon wat pootje baden. Breng gerust
iemand mee als je daarbij wat hulp kunt gebruiken.

inschrijven hoeft niet, kostprijs 1 euro te betalen aan de ingang
in samenwerking met WZC Schelderust
Geen vervoer?

Wil je graag deelnemen aan de activiteiten ‘Op stap met De
Koffiebranderij’ maar beschik je niet over vervoer? Neem dan gerust
contact op met De Koffiebranderij, we zoeken naar een oplossing.



https://pixabay.com/photos/cygnet-swanling-swan-water-bird-4187515/

Sportieve midweek aan zee
van maandag 4 tot en met vrijdag 8 mei, Blankenberge

De 50+ werking van de Sportdienst gaat elk jaar op sportieve midweek naar
zee. Dit jaar verblijven we in vakantiepark Floreal te Blankenberge.

Twee sportmonitoren begeleiden de reis en talloze sportactiviteiten zoals
wandelen, fietsen, seniorobics, welness, .enzoverder.

Je neemt ‘a la carte’ deel aan de activiteiten: alles kan, niets is verplicht.

De prijs bedraagt per persoon 310 euro. Inbegrepen zijn het verblijf in
volpension, dranken tijdens de maaltijden, de busreis en deelname aan alle
sportactiviteiten.

Voor een singleverblijf betaal je een supplement van 50 euro.

Inschrijven kan vanaf 27 januari 2020 van 9.00 tot 11.00 uur in de sporthal
De Warande of tijdens de sportlessen 50+.

We vragen daarbij wel een voorschot van 75 euro.

Meer informatie via de Sportdienst of stuur een mailtje naar
sport.soplus@wetteren.be.

in samenwerking met de werking 50+ van de Sportdienst



mailto:sport.50plus@wetteren.be
https://pixabay.com/photos/port-exit-blankenberge-belgium-2868481/

KLETS EN KLAP

In De Koffiebranderij staat elke werkdag de eettafel gedekt. Je geniet van
een lekkere en volledige maaltijd, de gezellige babbel krijg je er gratis bij.
Het maandmenu vind je aan de balie, op onze facebookpagina en onze
website (via www.wetteren.be).

Tot eind maart serveren we elke donderdag tussen 10.00 en 13.00 uur verse
soep met toast en boter.

Elke woensdagnamiddag bakken we verse pannenkoeken of wafels.
Maar soms mag het iets meer zijn, daarom...

Lentefeest op muziek

vrijdag 20 maart 2020 vanaf 11.30 uur - kostprijs 20 euro

Vier samen met De Koffiebranderij de lente op ons muzikaal lentefeest.
Inschrijven kan tot en met 17 maart.

Menu

Aspergeroomsoep met bieslook
o0

Rundssteak
of
Zeebaars

Geserveerd met Stroganoffsaus, tomatensalade met mozzarella,

rode ui, basilicum & huisgebakken frietjes
o0

Lentegebak met koffie

Geert@The Keyboards speelt live feestelijke muziekjes.




ACTIVITEITEN MAART 2020

maandag 2 maart 9.00 uur | Zitdag Eerstelijnspsychologe
9.00 uur | Aan de slag met de computer
10.00 uur | Tentoonstelling “Hoe gaat het echt”,
doorlopend tot 16 maart
13.00 uur | Haal meer uit het internet
14.00 uur | Mandala’s en kalligrafie
dinsdag 3 maart 9.00 uur | Samen koken
12.45 uur | Eeuwig Fit 50+ (niveau II) — Reeks 2
13.00 uur | Kaarting
13.00 uur | Smartfun met tablet en smartphone
14.00 uur | Koffienamiddag “Warm I1”
14.00 uur | Koffienamiddag ‘Kom op tegen kanker’
14.00 uur | Infosessie “Eenzaamheid als mantelzorger”
woensdag 4 maart 9.00 uur | Engels voor op reis 3
10.00 uur | IT-café
13.30 uur | Open Crea-atelier “Mozaiek met cd’s”
14.00 uur | Zoete namiddag met pannenkoeken
donderdag 5 maart 9.00 uur | Zitdag Pensioendienst
9.00 uur | Marktkoek
10.00 uur | Kommeke Soep
13.30 uur | Lijndans voor gevorderden
14.00 uur | Bingo
19.30 uur | Babbelare in Italiano
vrijdag 6 maart 9.00 uur | Alles met naald en draad
9.00 uur | Aan de slag met tablet en smartphone
9.00 uur | Babbelonié
maandag 9 maart 9.00 uur | Zitdag Eerstelijnspsychologe
9.00 uur | Aan de slag met de computer
13.00 uur | Haal meer uit het internet
14.00 uur | Mandala’s en kalligrafie
dinsdag 10 maart 9.00 uur | Samen koken
12.45uur | Eeuwig Fit 50+ (niveau II) — Reeks 2
13.00 uur | Kaarting
13.00 uur | Smartfun met tablet en smartphone
14.00 uur | Koffienamiddag “Warm I”
19.30 uur | Lezing “De aanbidding van het Lam Gods”
woensdag 11 maart 9.00 uur | Engels voor op reis 3
13.30 uur | Open Crea-atelier “Matjes weven”
14.00 uur | Zoete namiddag met wafels




donderdag 12 maart

9.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
18.30 uur
19.30 uur
19.30 uur

Marktkoek

Kommeke Soep

Snit en Naad

Lijndans voor gevorderden
Mantelzorgcafé ‘Je staat er niet alleen voor
Groepssessie voor 60+ “Zilverwijzer”
Babbelare in Italiano

Mantelzorgcafé ‘Je staat er niet alleen voor

’

’

vrijdag 13 maart

9.00 uur
9.00 uur
9.00 uur

Alles met naald en draad
Aan de slag met tablet en smartphone
Babbelonié

maandag 16 maart

9.00 uur
9.00 uur
13.00 uur
14.00 uur

Zitdag Eerstelijnspsychologe
Aan de slag met de computer
Haal meer uit het internet
Mandala’s en kalligrafie

dinsdag 17 maart

9.00 uur
12.450Ur
13.00 uur
13.00 uur
14.00 uur
14.00 uur

Samen koken

Eeuwig Fit 50+ (niveau II) — Reeks 2
Kaarting

Smartfun met tablet en smartphone
Koffienamiddag HAAR(H)EM vzw
Koffienamiddag “Warm 11"

woensdag 18 maart

9.00 uur
10.00 Uur
13.30 uur
14.00 uur

Engels voor op reis 3

IT-café

Open Crea-atelier “Schilderen in stappen”
Zoete namiddag met pannenkoeken

donderdag 19 maart

9.00 uur
10.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
18.30 uur
19.30 uur

Marktkoek

Kommeke Soep

Lijndans voor gevorderden

Bingo

Groepssessie voor 60+ “Zilverwijzer”
Babbelare in Italiano

vrijdag 20 maart

9.00 uur
9.00 uur
9.00 uur
11.30 uur

Alles met naald en draad

Aan de slag met tablet en smartphone
Babbelonié

Lentefeest op muziek

maandag 23 maart

9.00 uur
9.00 uur
13.00 UUr
14.00 uur

Zitdag Eerstelijnspsychologe
Aan de slag met computer
Haal meer uit internet
Mandala’s en kalligrafie

dinsdag 24 maart

9.00 uur
12.45 uur
13.00 UUr
13.00 UUr
14.00 uur

Samen koken

Eeuwig Fit 50+ (niveau II) - Reeks 2
Kaarting

Smartfun met tablet & Smartphone
Koffienamiddag “Warm 1”




woensdag 25 maart

9.00 uur
13.30 uur
14.00 uur

Engels voor op reis 3
Open Crea-atelier “Oorbellen met parels”
Zoete namiddag met wafels

donderdag 26 maart

9.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
18.30 uur
19.30 uur

Marktkoek

Kommeke soep

Snit en Naad

Lijndans voor gevorderden
Infosessie “Doodgewoon”
Groepssessie voor 6o+ “Zilverwijzer”
Babbelare in Italiano

vrijdag 27 maart

9.00 uur
9.00 uur
9.00 uur

Alles met naald en draad
Aan de slag met tablet & smartphone
Babbelonié

maandag 30 maart

9.00 uur
9.00 uur
13.00 uur
14.00 uur

Zitdag Eerstelijnspsychologe
Aan de slag met computer
Haal meer uit internet
Mandala’s en kalligrafie

dinsdag 31 maart

9.00 uur
12.45UUr
13.00 uur
13.00 uur

Samen koken

Eeuwig Fit 50+ (niveau II) —-Reeks 2
Kaarting

Smartfun met tablet & Smartphone




ACTIVITEITEN APRIL 2020

woensdag 1 april

9.00 uur
10.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
18.30 uur

Engels voor op reis 3

IT-cafe

Open Crea-atelier “Paaskaartjes”
Zoete namiddag met pannenkoeken
Groepssessie voor 6o+ ‘Zilverwijzer’

donderdag 2 april

9.00 uur
9.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
19.30 uur

Zitdag Pensioendienst
Marktkoek

Lijndans voor gevorderden
Bingo

Babbelare in Italiano

vrijdag 3 april

9.00 uur
9.00 uur
9.00 uur

Alles met naald en draad
Aan de slag met tablet & smartphone
Babbelonié

maandag 6 april

9.00 uur
13.30 uur
14.00 uur

Zitdag Eerstelijnspsychologe
Bakles met Edwin “Paastaart”
Mandala’s en kalligrafie

dinsdag 7 april

9.00 uur
13.00 uur
14.00 uur
14.00 uur

Belotting

Kaarting

Koffienamiddag ‘Kom op tegen Kanker’
Koffienamiddag “Warm II”

woensdag 8 april

13.30 uur
14.00 uur

Open Crea-atelier “Paasdecoratie”
Zoete namiddag met wafels

donderdag g april

9.00 uur
10.00 uur
13.30 uur
14.00 uur
19.30 uur

Marktkoek

Snit en Naad

Lijndans voor gevorderden
Mantelzorgcafé ‘Je staat er niet alleen voor’
Mantelzorgcafé ‘Je staat er niet alleen voor’




vrijdag 10 april

9.00 uur
9.00 uur

Alles met naald en draad
Babbelonié

maandag 13 april

De Koffiebranderij is gesloten.

dinsdag 14 april

13.00 uur
14.00 uur

Kaarting
Koffienamiddag “Warm 1”

woensdag 15 april

13.30 uur
14.00 uur

Vrij Crea-atelier
Zoete namiddag met pannenkoeken

donderdag 16 april

9.00 uur
13.30 uur
14.00 uur

Marktkoek
Lijndans voor gevorderden
Bingo

vrijdag 17 april

9.00 uur
9.00 uur

Alles met naald en draad
Babbelonié

maandag 20 april

9.00 uur
9.00 uur
13.00 UUr
14.00 uur

Zitdag Eerstelijnspsychologe
Aan de slag met de computer
Haal meer uit internet
Mandala’s en kalligrafie

dinsdag 21 april

9.00 uur
12.45 Uur
13.00 uur
13.00 uur
14.00 Uur
14.00 Uur
14.00 uur

Samen koken

Eeuwig fit 50+ (niveau II) — Reeks 3
Kaarting

Smartfun met tablet en smartphone
Koffienamiddag HAAR(H)EM vzw
Koffienamiddag “Warm II”
Bloemschikken

woensdag 22 april

9.00 uur
13.30 Uur
14.00 uur
14.00 uur

Engels voor op reis 3

Open Crea-atelier “Kunst met pastelkrijt”
Zoete namiddag met wafels
Spelnamiddag — Het Lego Valhuis

donderdag 23 april

9.00 uur
10.00 uur
11.00 uur
13.30 uur
13.30 uur
14.00 uur

Marktkoek

Snit en Naad

Lijndans voor beginners

Lijndans voor gevorderden

Workshop “Elektrisch fiets”

Infosessie “Ouder worden, Keerpunt of
Keerzijde?”

vrijdag 24 april

9.00 uur
9.00 uur
9.00 uur

Alles met naald en draad
Aan de slag met tablet en smartphone
Babbelonié

maandag 27 april

9.00 uur
9.00 uur
13.00 UUr
14.00 uur

Zitdag Eerstelijnspsychologe
Aan de slag met de computer
Haal meer uit internet
Mandala’s en kalligrafie




dinsdag 28 april

9.00 uur
12.45 uur
13.00 uur
13.00 uur
14.00 uur

Samen koken

Eeuwig fit 50+ (niveau II) - Reeks 3
Kaarting

Smartfun met tablet en smartphone
Koffienamiddag “Warm 1”

woensdag 29 april

9.00 uur
13.30 uur
14.00 uur

Engels voor op reis 3
Open Crea-atelier “Vaas bekleden”
Zoete namiddag met pannenkoeken

donderdag 30 april

9.00 uur
11.00 uur
13.30 uur

Marktkoek
Lijndans voor beginners
Lijndans voor gevorderden

De oplossing van de wedstrijdvraag in Nieuwsbrief 2 (een kloefkapper)

verscheen reeds in Nieuwsbrief 3.

Schiftingsvraag: het aantal personen dat op maandag 4 november in
De Koffiebranderij een maaltijd zou gebruiken was 20.

Jurgen De Knijf wint een middagmaaltijd voor 2 personen.

In de nieuwsbrief 3 van november 2019 vroegen we naar wat niet

thuishoorde op een traditioneel Breugelfestijn, rijstpap, oesters of pensen.

Het antwoord is “oester’s,” niet omdat ze duur waren maar wel omdat ze
buiten de kust nauwelijks gegeten werden.

Schiftingsvraag: het aantal personen dat op dinsdag 17 december deelnam
aan ‘Eeuwig Fit 50+” was... nul.

Maurtis Schoof wint twee vrijkaarten voor het Lentefeest.

Lokaal Dienstencentrum
De Koffiebranderij
Molenstraat 50 - 9230 Wetteren
09 366 02 42
dienstencentrum@wetteren.be
www.wetteren.be



