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Mantelzorgers zijn dagelijks druk in de weer. Dat geeft veel voldoening, maar vraagt ook veel van 
jou als persoon.  

Hoe blijven hun batterijen opgeladen zodat ze energie hebben om voor de ander te zorgen? En hoe 
draag je zorg voor jezelf? 

Deze workshop helpt je om beter om te gaan met alledaagse situaties en je veerkracht te versterken. 

I.s.m. Logo Gezond+ 
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