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NEEMT JOU IN ACHT

Communicatie Lees dit document

goed na en bewaar

« Spreek na elke samenkomst goed
voor later!

af wanneer en waar je opnieuw
samenkomt en doe dit minimaal
2x per maand.

« Kies hoe je elkaar zal
contacteren (mail, sms,
WhatsApp, Messenger,...)

« Bespreek eventueel op welke
momenten je al dan niet
bereikbaar bent. (vb. niet tijdens
kantooruren of na 22u,...)

o Verwittig elkaar zo snel mogelijk
als er een probleem is of de kan. (vb. fistsen)

slisprectc nie: e eloorgeten: « Je kan leuke activiteiten
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Kosten tips vragen aan de
projectcoérdinator.

« Spreek ergens af op waar beide
partijen zich goed bij voelen.

Activiteiten

« Jullie beslissen samen wat jullie
doen. Zeg ook eerlijk tegen
elkaar wat je liever niet doet.

« Neem geen risico's en doe geen
activiteiten of sporten die je niet

« Wij voorzien geen onkosten-
vergoeding. Kies dus activiteiten
die je beiden kan betalen en

maak hier goede afspraken rond.  r—

+ Er zijn tal van mogelijkheden die Onderling respect

gratis of betaalbaar zijn.

o Elk duo krijgt van ons een
Wetterse cadeaubon. Deze
gebruik je om samen toffe
dingen te doen in Wetteren!

 Respecteer elkaars leefwereld en
gewoonten. Sta open om nieuwe
dingen te leren kennen en praat
met elkaar als je iets niet begrijpt
of graag meer wil over weten.
« Respecteer je eigen grenzen in
wat je al dan niet wil of waar je
al dan niet wil over praten en
wees hierover open tegen elkaar.
Kan of wil je om een bepaalde
reden niet meer afspreken? Laat
ons dat zo snel mogelijk weten en
wij zoeken een oplossing.

Rapportering

« Na elke activiteit vullen jullie
samen het buddymatchverslag in
en bezorgen dit persoonlijk of
via mail aan de project-
codrdinator. De eerste 2 items
zijn verplicht (tijdsregistratie),
het vervolg mag vrijblijvend
ingevuld worden. Het meeste
leuke en originele verslag wordt
echter beloond!

o Het tijdregistratieformulier is er
voor jullie ter ondersteuning.
Hiermee kan je, indien gewenst,
een beter overzicht bewaren
over het aantal uren jullie reeds
samen doorbrachten.

Opvolging

« We vragen regelmatig
(telefonisch of per mail) hoe het
gaat en voorzien verschillende
opvolgmomenten.

« Heb je tussendoor vragen of
problemen, aarzel niet om
contact op te nemen met de
projectcoérdinator.
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