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Zowe: buurten in een  
zorgzaam wetteren

Wat is ‘ZoWe’? 

‘ZoWe’ staat voor ‘Zorgzaam Wetteren’. Een proefproject in Wetteren Ten 
Ede dat de sociale samenhang wil versterken, nood aan zorg opsporen 
en buurtbewoners wil stimuleren om elkaar te helpen met kleine acties. 
We hebben de hele buurt nodig, jong en oud(er), buurtvrijwilligers, lokale 
verenigingen en professionele (zorg)partners.

Voor en door Ten Ede

Niemand kent de buurt beter dan de inwoners 
zelf! Wil je mee nadenken, helpen of op de hoogte 
blijven ? Neem contact op met Ellen De Waele via 
dienstencentrum@wetteren.be, 09 366 02 42 of 
scan de QR code. 
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Superburen vieren op 
dag van de buren
Op 26 mei vierden we de dag van de buren. Je kreeg postkaartjes in de 
bus waarmee je een buur kon uitnodigen of gewoon een leuke boodschap 
naar een buur kon sturen. We deden ook een oproep om superburen te 
nomineren die altijd voor anderen klaarstaan. 

Superburen

In Wetteren Ten Ede werden tien superburen genomineerd. Die verrasten 
we op 26 mei met een bloemetje. 

Patrick nomineerde zijn buur-
vrouw Annemie omdat ze voor de 
poes zorgt als hij niet thuis is én 
hij altijd een leuke babbel heeft 
met haar. 

Vera en Monique nomineerden 
elkaar. Vera over Monique: “Wij 
kunnen altijd op haar hulp reke-
nen. We zijn er altijd welkom voor 
een babbeltje of een aperitiefje.”

Monique over Vera: “Vera is een 
vriendelijke vrouw, zij is voor ieder-
een behulpzaam en een helpende 
hand waar nodig. We zijn altijd wel-
kom bij Vera en Patrick.”
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Buurt versieren

Je kon voor de dag van de buren ook een feestpakket aanvragen met 
leuke items om een gezellige bijeenkomst met de buren op te vrolijken. De 
bewoners van de Wetterensteenweg gingen creatief aan de slag met het 
feestpakket en sloten ‘s avonds af met een gezellige drink. 

Zij organiseerden de leukste actie in Wetteren Ten Ede en winnen daar-
mee een bezoekje van de ijskar deze zomer. De inwoners krijgen daarover 
nog een flyer in de bus. 
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buurtbabbels
Tijdens de buurtbabbels leer je jouw buurt beter kennen. kan je genieten 
van een drankje en een babbel, maar ook deelnemen aan activiteiten of 
infosessies. Bekijk alle activiteiten op pagina 8.

waar en wanneer?

Elke laatste vrijdag van de maand (dezelfde dag als de Lokale Markt) van 
14.30 tot 16 uur in het buurthuis (Heusdensteenweg 6).

Wat kost het?

De buurtbabbels zijn helemaal gratis. Als je deelneemt aan een activiteit 
betaal je soms een klein prijsje voor materiaal. Een overzicht van de kos-
ten vind je ook op pagina 8. Betalen doe je cash ter plaatse. 

Inschrijven?

Kom je enkel buurtbabbelen? Dan hoef je niet in te schrijven. Om aan de 
activiteiten deel te nemen schrijf je in via het Lokaal Dienstencentrum De 
Koffiebranderij. Bewoners van Residentie Ten Ede kunnen zich inschrijven 
via de residentie zelf. Doe dat ten laatste de vrijdag voordien, vóór 12 uur.  

LDC De Koffiebranderij
Molenstraat 50  
09 366 02 42
dienstencentrum@wetteren.be
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Trouwe buurtbabbelaars
Jacqueline (83), Marie (87) en Irene 
(86) zijn trouwe bezoekers van de 
buurtbabbels.  

Wat vinden jullie zo leuk aan de 
buurtbabbels?

Jacqueline: “We komen vooral voor 
de babbel, maar doen soms ook 
aan een activiteit mee als ze ons 
aanspreekt, zoals de bingo of de volksspelen. We zijn al wat ouder, dus we 
doen zeker niet aan alles mee, maar voor de volksspelen hebben we ons 
toch laten overtuigen en we hebben ons zeker geamuseerd!”

Marie: “Ik ben een tijdje niet geweest omdat ik ziek was en ik heb het echt 
gemist. Het doet deugd om samen de namiddag door te brengen.”

Jacqueline: “Je babbelt ook met mensen die je minder goed of niet kent 
en dat is plezant. 

Hoe hebben jullie de buurtbabbels leren kennen?

Marie: “We hadden erover gelezen in de nieuwsbrief en ik had er ook over 
gehoord bij Samana (organisatie voor chronisch zieken en mantelzorgers). Maria van Sa-
mana spoorde me aan om te gaan en kwam me de eerste keer ook ophalen.” 

Kenden jullie elkaar vooraf al?

Irene: “We kenden elkaar van ziens, maar hier hebben we elkaar beter leren 
kennen. Jacqueline en ik komen nu altijd samen, zij komt me thuis ophalen.” 

Wat zou je zeggen tegen mensen die nog nooit naar de buurtbabbels 
zijn geweest?

“Kom zeker eens langs, het is altijd super gezellig! Kom gerust ook alleen, zo 
leren we nog eens nieuwe mensen uit de buurt kennen ook!”

I r ene jacqueline mar i e
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Datum Activiteit* prijs Informatie

28 juli spelletjes- 
namiddag 3 euro

Spelplezier verzekerd voor jong 
en oud met onze volksspelen en 
reuzespelen.

25 augustus Muziekbingo 3 euro

De balletjes gaan aan het rollen 
tijdens onze muziekbingo. Herken 
jij de deuntjes? Wie weet ga je 
naar huis met een leuke prijs.

29 september Initiatie  
linedance 3 euro

Haal die dansbenen boven en 
doe mee aan een initiatie line-
dance. Christiane leert je alle 
pasjes!

27 oktober

Infosessie
huid- 
verzorging
i.s.m. Avansa

gratis

Wat is onze huid en wat doet ze 
allemaal voor ons? Niemand ziet 
graag zijn/haarn huid veroude-
ren. We geven je praktische tips 
om huidveroudering te vertragen 
en er zolang mogelijk stralend uit 
te zien.

24 november Bloemschikken 15 euro

We maken een mooi herfststuk. 
Je hoeft geen ervaring te heb-
ben. Onze vrijwilligers begeleiden 
je stap voor stap. Schrijf je op 
tijd in.

22 december Kerstfeest 5 euro
Kom de kerstsfeer al een beetje 
opsnuiven en geniet van een lek-
ker stukje taart en live muziek.

programma buurtbabbels

*Alle activiteiten zijn onder voorbehoud van wijzigingen
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Zomerbabbels

In juli en augustus trekken we erop uit voor een aantal zomerbabbels.

Kom langs voor een gratis drankje, een versnapering en een gezellige bab-
bel met de buren. We voorzien ook kinderanimatie. 

Waar en wanneer?

Je vindt ons tussen 14 en 16 uur op deze locaties:

*Enkel bij droog weer

Trommel alvast je buren op!

Woensdag 5 juli Terrein Schuttersvrienden 
Bellevoorde

Woensdag 19 juli Graspleintje Leeghelsing* 

Woensdag 2 augustus Graspleintje Eikem*
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buurtrestaurant
Elke tweede dinsdag van de maand kan je  tussen 11.30  en 13 uur  in het 
buurthuis terecht voor een dagschotel aan de prijs van 9 euro. Als je 
recht hebt op een verhoogde tegemoetkoming betaal je 6 euro.

Ons buurtrestaurant is na de maaltijd nog tot 14.30 uur open om gezellig 
na te keuvelen.

Inbegrepen in de prijs:
•	 soep
•	 hoofdgerecht
•	 dessertje
•	 water
•	 fijn gezelschap

Reserveren

Reserveren is verplicht en doe je ten laatste de vrijdagmiddag voordien
via het lokaal dienstencentrum op 09 366 02 42 of via Residentie Ten Ede 
op 0472 29 05 67.

In juli en augustus is er geen buurtrestaurant.

Menu

Je vindt het menu op www.wetteren.be/warme-maaltijden of door te bel-
len naar 09 366 02 42 (Lokaal Dienstencentrum De Koffiebranderij).
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we komen naar je toe
verjaardagsbezoeken 80-jarigen

Wie in 2022 tachtig jaar werd 
kreeg bezoek van een vrijwilliger. 
We kregen daarover veel warme 
reacties en zetten onze bezoek-
jes dan ook met plezier verder. 

We wensen alle 80-jarigen alvast 
een verjaardag uit de duizend!

Huisbezoeken alleenwonende 80-plussers

Met wat vertraging starten we in het najaar met huisbezoeken bij alleen-
wonende 80-plussers.

Een vrijwilliger komt bij je langs voor een vrijblijvend gesprekje. Graag ho-
ren we hoe het met je gaat en of we jou eventueel kunnen helpen. Zit je 
met vragen of bezorgdheden? Onze vrijwilliger biedt je een luisterend oor 
en kan je doorverwijzen wanneer nodig.

We sturen voor alle huisbezoeken (jarigen en alleenwonenden) een brief 
met daarin de datum en het tijdstip van het geplande bezoekje. Op de 
brief staat het logo van De Koffiebranderij en Zorgzame Buurten. Je kan 
onze vrijwilligers herkennen aan een naamkaartje dat ook in de brief afge-
beeld staat. 

De bezoekjes zijn vrijblijvend. Je kan ook via de contactgegevens in de 
brief laten weten dat je liever geen bezoek krijgt.
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welzijnsmarkt in 

buurthuis
Zondag 18 juni organiseerden we in Buurthuis Ten Ede een gratis marktje 
met informatie en interactieve spelen over vier thema’s: beweging, zor-
gondersteuning, sociaal welzijn en voeding. 

Er was een valpreventie-parcours en leuke kermisspelletjes waarmee je 
een prijsje kon winnen. We gingen ook in op gezonde voeding en leerden 
gezonde hapjes maken.  

Verschillende gemeentediensten en verenigingen kwamen zich voorstel-
len: 

•	 Gezinszorg Wetteren
•	 Familiezorg
•	 Davidsfonds
•	 �Koninklijke Harmonie 

Sint-Anna
•	 G-Sport Vlaanderen
•	 G-Lymnastiek
•	 �G-ploeg KVVE  

Massemen
•	 Scouts Sint-jan
•	 Ten Ede loopt
•	 Ferm
•	 Femma

De 7-jarige Hannes won onze 
kleurwedstrijd en ging naar 
huis met een mooi 
kleurpakket. 
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buren voor buren
Wil je een buur helpen met kleine karweitjes, zoals de hond uitlaten of 
de vuilnisbakken buiten zetten? Kan je kleine boodschappen doen bij de 
bakker, slager, apotheker ... of wil je een buur wat gezelschap houden? 

Meld je dan aan via: 

•	 09 366 02 42
•	 dienstencentrum@wetteren.be
•	 of scan de QR-code

Ook als je zelf een beetje hulp kan gebrui-
ken, mag je ons contacteren. Wij koppelen 
helpers met mensen die hulp nodig heb-
ben. 
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lokale markt
Wat?

Elke laatste vrijdag van de maand vind je op 
het dorpsplein van Ten Ede een markt met 
lokale handelaars. 

Wanneer?

Elke laatste vrijdag van de maand van 15 tot 19 
uur (april tot september) of tot 18 uur (oktober tot maart) . 

Hoe betalen? 

Betalen kan cash, via de bank-app of Payconiq. Bij enkele marktkramers 
kan je ook de Wetterse cadeaubon gebruiken.

Meer info?

Meer info op www.wetteren.be/lokale-markt 

Wetteren

lokale markt



Lokaal Dienstencentrum  

De Koffiebranderij

Molenstraat 50 - 9230 Wetteren

09 366 02 42

dienstencentrum@wetteren.be

www.wetteren.be
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